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Arsberetning 2024 - Foreningen Vejen Frem Naestved

2024 har vaeret et ar med positive resultater og nye erfaringer for Foreningen
Vejen Frem. Vi ser, at nogle af vores strategier har baret frugt - blandt andet
ved at gore tilmeldingen lettere og malrette vores arrangementer. Dette har
fort til en stigning i medlemstallet, hvor vi nu taeller knap 55 medlemmer.
Derudover har vores virksomhedsmedlemskaber abnet doren for op til 35
ekstra deltagere, hvilket er en glaedelig udvikling.

Selvom vi har haft fremgang, har vi endnu ikke naet alle vores mal.
Mountainbiketure og fisketure er stadig pa enskelisten - men det giver os
noget at arbejde videre med i 2025! ©

I ar har vi haft et fast ugeprogram med en raekke populzere aktiviteter, sasom
badminton, disc golf, svemning i Fladsa svemmehal og afslutter ugen med en
blid omgang Yoga/mindfulness.

Forarets skenne cykelture blev fulgt op af en festlig 10 km tur den 10. oktober
som en del af Dansk Arbejderidraetsforbunds landsdaekkende initiativ "Cykling
for Mental
Sundhed"”. Her
markerer vi hvert
ar Verdens
Mentale
Sundhedsdag - en
af vores mange
vaerdifulde
traditioner.

% 44 Ingen
forhindringer er
for store for disse
seje deltagere! ©




Med 72 tilmeldte spillere satte vi
deltagerrekord, da spillere fra seks forskellige
kommuner deltog. Flere af vores dygtige
spillere leverede flotte praestationer og tog
medaljer med hjem - stort tillykke til dem!

En kaempe tak til vores frivillige og deltagere,
der skaffede sponsorgaver, frisk frugt, mad og
drikke til staevnet. Jeres indsats gor en kaempe
forskel og en saerlig tak til Bent fra Holbaek for
hans uvurderlige hjeelp med turneringsplanen -
din indsats er med til at gore staevnet til en
succes!

Stor tak til Sparnord for flot eskonomisk stotte,
tak til FZ Forza for utroligt flotte praamier, samt
mange flere som ville sponsorere vores
staevner.
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Igen i ar stod frivillige fra
badmintonholdet for at
arrangere Sjellandsstaevnet
for "ldraet for Sindet"-
foreningerne i maj maned.
Staevnet, som vi kalder
Fjercup Naestved, afholdes i
teet samarbejde med
Holbaeks forening, der
arrangerer Fjercup Holbaek i
oktober.
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Sidste ar flyttede vi vores tradition til Karrebaeksminde Minigolf - en andring,
der blev en stor succes. Derfor var ensket, at vores sjette udgave af "Golf, Grill
& Grin" igen skulle afholdes dér. & & @

Hvert ar i juni saetter
Foreningen Vejen Frem
og Center for
Socialpsykiatri fokus pa
maends sundhed og
ensomhed i forbindelse
med den nationale
"Maends Sundhedsuge".

Foreningernes Dag
og Abent Hus hos
Vaerestedet Perna
Foreningernes Dag
er en vigtig
begivenhed for
Foreningen Vejen

» Frem, og igen i ar
stod vores frivillige klar til at praesentere de
mange gode initiativer og aktiviteter, vi tilbyder.
Dagen handler ikke kun om synlighed - den
skaber ogsa muligheder for nye medlemmer,
sterkere feellesskaber og spendende samarbejder. Derfor var vi ogsa til stede,
da Veerestedet Perna afholdt Abent Hus, hvor vi fik mulighed for at fortzelle
endnu flere om vores aktiviteter.
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Igen i ar deltog vi i arbejdsgruppen sammen med
Sundhedscentret og Frivilligcentret for at arrangere
arets "March mod Ensomhed", drevet af Patrick
Cakirli.

Patrick blev modtaget i Naestved efter sin vandring
fra Slagelse, og om aftenen blev der afholdt et
hyggeligt arrangement pa Frivilligcentret med
oplaeg, underholdning og grillpelser. Denne gang var
det Patricks makker, der delte historien om, hvorfor
Patrick hvert ar gennemforer March mod Ensomhed.
Tidligt naeste morgen blev Patrick sendt videre mod
Vordingborg, fulgt af en gruppe engagerede
deltagere - nogle af dem gik endda hele vejen dertil!

Tidligt naeste morgen blev Patrick sendt videre mod
Vordingborg, fulgt af en gruppe engagerede deltagere
- nogle af dem gik endda hele vejen dertil!
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Lydstimuleringsprojekt - et nyt tiltag med lovende resultater.

Foraret bad pa et spaendende nyt initiativ - vores Lydstimuleringsprojekt. Med
stotte fra Naestved
Kommunes
puljemidler fik vi
mulighed for at
afprove en
kombination af
lydbolger og
mindfulness for at
undersoge effekten
hos deltagerne.
Evalueringen af
projektet viste
meget positive tilbagemeldinger, og derfor har vi besluttet at arbejde videre pa
at skaffe oskonomi til at fortsaette denne succes - blandt andet ved at sege
fondsmidler.

Her far | lige et stremningsbilleder.




Forening med plads til dig med psykisk sarbarhed

Bl Vejenfremnaestved

ElEE B4 vejenfremnaestved@gmail.com
F R M L 254514 42 /aktivitetskoordinator Anders Ambus

Traditioner og faellesskab - et staerkt ar for Foreningen Vejen Frem
Bestyrelsen har besluttet at fastholde succesen med vores arlige
julebowlingsarrangement. Det har vist sig at veere en fantastisk made at
afslutte aret pa, hvor vi sammen kan onske hinanden en glaedelig jul og et godt
nytar.

Vi ville enske, at vi kunne fa alle vores oplevelser fra 2024 med i denne
beretning, men der har veeret sa mange gode sociale arrangementer og
klubaftener, at det ikke kan rummes pa disse sider.

En stor tak!

Til slut vil vi rette en stor tak til Center for Socialpsykiatri, tovholderen hos
Center for Sociale Indsatser - Samvaer og Motionsprojekt, Kultur og Fritid,
Sundhedscentrets folkesundhedskonsulenter og Dansk Arbejderidraetsforbund
for deres stotte og samarbejde.

En scerlig tak gar ogsa til alle vores samarbejdspartnere - og ikke mindst til jer
fantastiske frivillige og medlemmer. Uden jer ingen forening!

Pa gensyn i 2025
Med venlig hilsen Bestyrelsen i Vejen Frem,0)



